
Tortillers
∼ TORTILLA MADRE      -      

con o sin cebolla, patata gallega kennebec y huevos de gallinas 
felices que no lloran, pero lagrimean un poco al cortarla: es jugosa  
17 (28cm/4r)  ·  14 (22cm/2r)  ·  8 (14cm/1r) 

TORTILLA MUGARDESA™  18 
deliciosa y tentadora fusión de la tierra y el mar  |  22 cm 

TORTIRRÍA CON BERBERECHOS  18 
homenaje a la ría con una textura cremosa que enamora  |  22 cm

RAXO AL ESTILO LUGUÉS  14  
con patata gallega kennebec cortada en panadera 

CHURRASCO de costilla de cerdo a la parrilla  14 
MILANESA DE POLLO de corral  12 
CHORIZO PARRILLERO a.k.a. criollo  6 
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≈ PARRILLADA DE VERDURAS  14 
berenjena, calabacín, tomate, cebolla y espárragos 

≈ PIMIENTOS DEL COUTO del huerto de MJ  11 
VENTRESCA ‘BONITA’  16  

tierna ventresca de atún, lechuga, tomate, tomates cherry, 
aguacate, espárragos, morrón, zanahoria, pepino y huevo duro 

aceite de oliva virgen extra y vinagre D.O. Ribeiro 

∼ ENSALADA GALEGA  15 
tomate de MJ, queso D.O. Cebreiro, nueces y aceitunas negras 
aceite de oliva virgen extra, limón, sal y un toque de albahaca 

≈ ENSALADA DE TOMATE  11 
tomates del huerto de MJ, cebolla y olivas

Con cariño de MJ, 
La Agronauta

PARROCHITAS tiernas ‘de la ría a la caja’  14 
SARDINAS asadas a cuatro tiempos (4 ud.)  14  

CALAMARES ‘A LA CHUS’  16 
con rebozado casero

Escuadrón 
Neptuniano

PULPO A LA GALLEGA ‘á  feira’  22  
con oliva virgen extra, sal y pimentón | estilo Carballiño  

ALMEJAS A LA MARINERA  22  
con la salsa secreta de la chef Chus 

CAZUELA DE BERBERECHOS de la ría al vapor  17  
CAZUELA DE MEJILLONES de roca/batea a la gallega 13  

NAVAJAS gallegas de la ría (10 ud.)  21 
VIEIRAS A LA PLANCHA  17  

rociadas con salsa de mar  |  del Pacífico (6 ud.)

Marisco

COSMOPAELLA DE MAR-TE  28 /ración 
arroz meloso con plancton marino, gambas, vieiras, pulpo 

ESPACIO PROFUNDO  18 /ración 
arroz negro teñido al natural con calamar en su tinta y alioli 

ALGARABÍA MARINA  19 /ración   
arroz con ramallo de mar ecológico, merluza y langostinos

Paellódromo
PAELLA CABANESA™  18 /ración 
arroz caldoso con frescos berberechos de la ría

nuestro pl ato más solicitado cada verano
®

≈ Ración de pan   1,8         
≈ Patatas fritas/cocidas   6 

∼:Vegetariano    ≈:100% vegetal 

Propulsión Vinícola
ELIXIRES 

ATLÁNTICOS 

●
 NUEVE OLAS  18 

Albariño | D.O. Rías Baixas | copa  3 

●
 ORBALLO  17 

Albariño | D.O. Rías Baixas 

●
 ZAPICOS DE VERA  18 

D.O. Ribeiro | copa  3 

●
 AMADEUS  20 

D.O. Ribeiro 

●
 BREZO DE GREGORY PÉREZ  18 

Godello | D.O. Bierzo | copa  3 

●
 SILVA DAPONTE  20 

Godello | D.O. Monterrei 

●
 CONDADO DE SEQUEIRAS  18 

Mencía | D.O. Ribeira Sacra | copa  3 

●
 MARUXA  17 

Mencía | D.O. Ribeira Sacra 

R&R 

●
 RAMÓN BILBAO  18 

D.O. Rioja | copa  3 
●
 BHILAR PLOTS  19 

D.O. Rioja 
●
 FINCA VALLEJO  18 

D.O. Ribera del Duero | copa  3 
●
 RIPPA DORII  19 

D.O. Ribera del Duero 

ESTELARES 

FINO 3 FASES ELÉCTRICO  46 
Generoso del Sur | D.O. Montilla-Moriles 

TERRAS DE LANTAÑO  25 
Brut Nature | D.O. Rías Baixas 

CARLES ANDREU  20 
Brut Nature | D.O. Cava 

MÖET & CHANDON  72 
Ice Impérial | Champagne

Nebulosas Dulces
FILLOAS 
❖ VÍA neoLÁCTEA   Galaxia de frutas con miel y yogur vegetal   6,5  

LA SUITE  G ASTRONÓMICA   Paella lunar de arroz con leche   6 

VÓRTICE INTERGALÁCTEO de queso con asteroides rojos   7  
TORRIJA de pan gallego atrapadas por una isla gravitatoria   6,5 

TIRAMISÚ ESPACIAL sabor extraterrestre en Cabanas   7 

Requeixo da Capela con nueces, fresas y miel   7 
Crema de limón con sus virutas y un platillo volante de galleta   6 

de Café con Ron y pasas   7  
con fresas y nata   7 
con choco, nata, miel o caramelo   6,5  

∼ Tarta helada de nata y chocolate    5  
∼ ❖ Tarta de almendra (Santiago)    5,5 

≈ ❖ Yogur vegetal    3  
≈ ❖ Pieza de fruta    3 

  ∼

SIN 
LÁCTEOS


